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Regenerative Landwirtschaft
im Dauerversuch

Auf dem Stiftungsgut Uplingen in der Magdeburger Bérde werden MaBnahmen der Regenerativen
Landwirtschaft in der Praxis getestet.

Uwe E. Nimmrichter, Projekt N2

as Stiftungsgut Uplingen liegt in der

Magdeburger Borde. Landwirtschaft
wird hier seit Jahrhunderten betrieben,
die Boden gehoren zu den fruchtbarsten
in Deutschland. Das Stiftungsgut in der
heutigen Form gibt es seit gut 250 Jahren.
In den 1990er-Jahren wurde das Anwesen
durch die Stiftungsqut Uplingen GbR iiber-
nommen, die auf 500 Hektar Flache Land-
wirtschaft betreibt sowie auf zwolf Hektar
Sortenanbauversuche fiir Pflanzenschutz-
anwendungen. Seit drei Jahren gibt es zu-
dem einen Daueranbauversuch fir das
System der Regenerativen Landwirtschaft,
das sogenannte REG-Feld. ,Wir mdchten
die einzelnen Manahmen auf unserem
Versuchsfeld testen und dann mit den dort
gewonnenen Erfahrungen auf unseren Fel-
dern in der Grofflache auf Praxistauglich-
keit tiiberpriifen. Das sind natirlich auch
wichtige Erkenntnisse fiir unseren Auf-
traggeber, die SGL GmbH in Erftstadt”, er-
ldutert Matthias Klings, der Betriebsleiter
und Gutshofverwalter, die Zielstellung der
Daueranbauversuche. Regenerative Land-
wirtschaft, das ist die Regeneration des le-
bend verbauten Kohlenstoffgehaltes im
Boden, die Steigerung der Bodenfruchtbar-
keit und die Férderung der Interaktion zwi-
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schen Pflanze und Bodenleben. Das fihrt
zu einer verbesserten Wasser- und Nahr-
stoffeffizienz, hoheren Nahrstoffgehal-
ten im Boden und in den pflanzlichen Pro-
dukten. Werkzeuge sind unter anderem ei-
ne vielfaltige Fruchtfolge, dauerhafte und
vielfaltige Begriinung durch Untersaaten
und Zwischenfriichte, eine Lockerung des
Unterbodens und eine flache Bodenbear-
beitung. Die Regenerative Landwirtschaft
ist dadurch nicht nur nachhaltig im Sinne
des Erhalts des gegenwartigen Zustandes
des Bodens, Ziel ist es vielmehr, den Boden
und andere Okosystemleistungen wahrend
des Anbaus zu verbessern und zu regene-
rieren. Und schlussendlich geht es um den
Aufbau von Humus. Der Aufbau erfolgt bei
laufender Produktion unter Einbeziehung
der natiirlichen Prozesse des Bodens und
der Pflanzen. Die Folge ist die Reduktion
des Betriebsmitteleinsatzes bei klimasta-
bilen Ertragen, also auch unter extrem tro-
ckenen oder nassen Wetterverhaltnissen.
Stabile Ertrage, das bedeutet nicht in je-
dem Falle Spitzenertrage, sondern Ertra-
ge, die unter allen Extremen weitgehend
stabil bleiben und durch die Reduktion der
Aufwendungen bei der Bewirtschaftung
Zu einem nachhaltig positiven Ergebnis

der Landwirte beitragen. Gerade vor dem
Hintergrund der zunehmenden Extrem-
wettersituationen und den Restriktionen
beim Diingemittel- und Pflanzenschutz-
einsatz wird das immer wichtiger. Der Vor-
teil des Stiftungsquts Uplingen ist, dass
die Ergebnisse der Daueranbauversuche
direkt mit denen der konventionellen Sor-
tenversuche und denen aus dem Landwirt-
schaftsbetrieb verglichen werden kénnen.
Der .Nachteil” ist der sehr gute Boden mit
Ackerzahlen zwischen 75 und 96. Bei drei
oder vier Prozent ohnehin vorhandenem
Humusgehalt macht sich ein Humusaufbau
von einem halben oder einem Prozent erst
einmal kaum bemerkbar. Anders ist das bei
humusarmen Boden, bei denen sich bereits
geringfligige Verdanderungen wesentlich
deutlicher und in einer kirzeren Zeit bei
den Ertragen oder dem Krankheitsbefall
bemerkbar machen. Hinzu kommt, dass
Matthias Klings alle Fldchen seines Betrie-
bes bereits seit 20 Jahren pfluglos bearbei-
tet, ein wichtiges Element auch im System
der Regenerativen Landwirtschaft und ei-
ne wichtige Mainahme, um Humus im Bo-
den zu halten und in Kombination mit ei-
ner Reihe von weiteren Matnahmen auf-
zubauen.

Der Mais wurde, wie auch das Wintergetreide, komplett ohne Fun-
gizide angebaut, dafiir jedoch mit Komposttee behandelt.
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Die Strohrotte nach der Getreideernte ist ein wichtiges Werkzeug, um das Bodenleben zu
férdern, das Stroh abzubauen und in pflanzenverfiigbare Nahrstoffe umzusetzen.

Ein funktionierendes Bodenleben
reduziert den Krankheitsdruck

Auf dem Dauerversuchsfeld am Stif-
tungsgut Uplingen hat Matthias Klings ei-
ne weite Fruchtfolge gewihlt, es wech-
seln sich zudem Halm- und Blattfriichte
ab und, bis auf Kleegras, auch Somme-
rungen und Winterungen. Angebaut wer-
den Mais, Winterweizen, WeiRte Lupine,
Wintergerste, Kleegras und Winterrog-
gen. Der Mais erhilt zudem eine Unter-
saat. Nach der Ernte gehen die Flichen
begriint durch den Winter, sodass der Bo-
den elf Monate im Jahr bedeckt ist. Durch
die Vielfalt auf den Feldern und den dau-
ergriinen Anbau erreicht Matthias Klings
vor allem zwei Dinge: der Boden ist ge-
gen Wind- und Wassererosion geschiitzt
und, was wesentlich entscheidender ist,
das Bodenleben wird durch eine funktio-
nierende Interaktion mit den Pflanzen er-
nahrt. Das Bodenleben reicht von kleins-
ten einzelligen Bakterien, Algen, Pilzen
und Protozoen, also Einzeller, iber kom-
plexere Nematoden bis hin zu sichtba-
ren Regenwiirmern, Insekten und klei-
nen Wirbeltieren. In einer funktionellen
-Kette" von Aktivititen zersetzen die ver-
schiedenen Bodenorganismen organi-
sches Material und wandeln es iiber vie-
le Schritte in Humus um. Die Organismen
im Boden machen Nihrstoffe und Wasser
fir die Pflanzen verfiigbar, viele von ih-
nen, wie die Mykorrhizapilze oder Bakteri-
en, stehen in direkter Interaktion mit den
Pflanzen und werden durch die Pflanzen
uber ihre Wurzelausscheidungen, den Zu-
ckerverbindungen als Ergebnis der Foto-
synthese, ernahrt. Eine funktionierende

Interaktion zwischen Pflanze und Boden-
leben ist somit eine wichtige Grundlage
fur die Nahrstoffversorgung, die Wasser-
speicherfahigkeit des Bodens und letzt-
endlich damit die pflanzliche Nettopro-
duktion. Ein funktionierendes Bodenle-
ben enthalt Bodenorganismen, die mit
krankheitsverursachenden Organismen
konkurrieren. Sie kénnen verhindern, dass
sich Bodenpathogene auf Pflanzenober-
flachen ansiedeln und dass Krankheits-
erreger Nahrung erhalten. Sie erndhren
sich von Krankheitserregern oder erzeu-
gen Metaboliten, die fiir die Erreger to-
xisch sind oder diese hemmen. Dieser Ef-
fekt war auch bei den Dauerversuchen
in Uplingen zu beobachten. Auch ohne

Matthias Klings mit seinem Komposttee-
Kessel. Bei den regenerativen Daueran-
bauversuchen hat sich der Komposttee zur
Vitalisierung der Kulturen bewihrt.

Fungizidbehandlung hatten der Winter-
roggen, der Winterweizen und die Win-
tergerste nur einen geringfiigigen Krank-
heitsbefall. Der Befall an Septoria tritici
lag mit 2 bis 3 % und der bei Braunrost
mit 1 bis 2 % unter den Vergleichsflichen
der konventionellen Pflanzenschutz-An-
bauversuche mit Fungizidbehandlung.
Dort betrug der Befall mit Septoria 5 %
und mit Braunrost 2 bis 3 %.

Flache Bodenbearbeitung, um
das Bodenleben zu schonen

Die Bodenbearbeitung am Beispiel der
Weifien Lupine ist typisch fiir das Stif-
tungsgut Uplingen: Nach der Ernte des
Winterweizens wird das Stroh zweimal mit
einem Grubber flach auf 10 bis 15 cm ein-
gearbeitet. Das Stroh kommt dabei nicht
unter Luftabschluss, um Faulnisprozesse
zu vermeiden. Pfliigen ist deshalb fiir Mat-
thias Klings keine Option. Mit einem Rotte-
lenker, AKRA Stroh R.+P+K, werden auf den
Parzellen des Dauerversuches die Stroh-
reste des Weizens in die Flachenrotte ge-
bracht, dadurch die organischen Molekii-
le der Ernteriickstdnde aufgebrochen, das
Bodenleben erndhrt und die Schwarzbei-
nigkeit zuriickgedréngt. Durch die schnel-
lere .Bodenverdauung” der Strohreste wird
zudem das Fusarium-Risiko in Kérnermais-
fruchtfolgen verringert. Der Zusatz von
Elementarschwefel zum Rottelenker ge-
wahrleistet das Abtoten von Halmbruch,
Schneeschimmel, Stangelfusariosen und
Rhizoctonia (,spitzer Augenfleck”). Bei ei-
nem extremen C-N-Verhaltnis von 100/1
konnten die Bodenbakterien das Stroh oh-
ne eine Strohrotte und dem Einsatz eines
Rottelenkers schlecht verarbeiten. Es fehlt
der notwendige Stickstoff, um Kérperej-
weift aufzubauen, die Folgekulturen wi-
ren erheblich in ihrer Entwicklung beein-
trachtigt.

Nach der Strohrotte wird auf den Ver-
suchsflachen des Stiftungsgutes eine
vielfaltige winterharte Zwischenfrucht-
mischung ausgesat. Der Boden ist damit
ganzjahrig bewachsen, vor allem auch
dann, wenn die Tage am langsten und die
Fotosyntheseleistung der Pflanzen am
hochsten ist. Die Zwischenfriichte, meist
ein kniehoher Bestand, wird im Friihjahr
mit der Scheibenegge wiederum unter
dem Einsatz von milchsauren Pflanzenfer-
menten in die Flachenrotte gebracht. Die
Scheibenegge ist dabei eigentlich nur die
zweite Wahl. Besser wére seitens ,der Auf-
gabenerfiillung” eine Bodenfrase, die die
Begriinung im Wurzelhorizont sauber auf
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einer Tiefe zwischen finf und sieben Zen-
timeter abschneidet und sicher ein Wie-
deranwachsen der Pflanzen vermeidet.
Der Einsatz von Herbiziden ware dadurch
nicht erforderlich. Allerdings gibt es noch
keine wirklich zuverlassig arbeitende Fra-
se in groReren Arbeitsbreiten, wie sie auf
Betrieben mit mehreren Hundert oder ei-
nigen Tausend Hektar notwendig sind.
Matthias Klings mdchte jedoch seine Ver-
suche maoglichst praxisnah fiihren, wes-
halb auch die Scheibenegge als Mittel der
Wahl zum Einsatz kommt. Dass eine solche
Vorgehensweise bereits in anderen Teilen
der Welt in einem grofen Mafdstab Ublich
ist, zeigt ein Blick nach Siidafrika: Im Free
State, der Kornkammer des Landes, er-
folgt die flache Bodenbearbeitung mit der
Scheibenegge unter Einsatz von Enzymen
und Bakterien bereits seit vielen Jahren.
Ist die Flachenrotte .durchgelaufen®, er-
folgt die Mulchsaat.

Komposttee zur Pflanzenvitalisie-
rung kommt eine zentrale Rolle zu

Die Diingung der Dauerversuche erfolgt
auf der Grundlage einer komplexen Boden-
untersuchung nach Albrecht/Kinsey. Viel
Wert legt Matthias Klings auch auf Spu-
rennahrstoffe wie Mangan, Eisen, Molyb-
dan oder Zink und, ganz wichtig, auf die
Nahrstoffgleichgewichte im Boden. Die
sind oft wesentlich entscheidender als
die Nahrstoffmenge selbst, da sich Nahr-
stoffe untereinander blockieren oder for-
dern kénnen. Der Einsatz der Diinge- und
Pflanzenschutzmittel erfolgte in den Dau-
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eranbauversuchen und auf den regularen
Landwirtschaftsflachen gleich. Einziger
Unterschied: auf den Dauerversuchsfla-
chen wurden keine Fungizide, dafir vier-
mal Komposttee gespritzt. Lange wur-
de der Komposttee eher beldchelt, dabei
ist er eine deutsche Erfindung und wird in
vielen Landern der Welt, unter anderem in
Siidafrika und den USA, im grofen Mafte
eingesetzt. Prof. Dr. Heinrich Carl Weltzi-
en (" 7. Marz 1928 in Krefeld; 1 2. Juni 2020
in Remagen), ein Agrarwissenschaftler und
Phytopathologe an der Universitdt Bonn,
hat 1987 als einer der Ersten damit be-
gonnen, Kompostextrakte wissenschaft-
lich zu untersuchen und daran intensiv zu
forschen. In seinen Studien hat er unter
anderem die krankheitsunterdriickende
Wirkung untersucht. Komposttee ist kei-
ne Diingung, sondern eine Vitalisierung
der Pflanzen und des Bodens. Komposttee
bringt Mikroorganismen in den Boden zu-
ruck und steigert die Fotosyntheseleistun-
gen der Pflanzen durch Vitalisierung. Das
ist vor allem auch bei abiotischem Stress
wie Hitze, Diirre, Hagel oder Kilte, aber
auch bei Einsatz von chemischen Pflan-
zenschutzmitteln wichtig. In Stresssituati-
onen werden durch die Pflanzen aufgrund
der geringeren Fotosyntheseleistung we-
niger energiereiche Kohlenhydrate iiber
die Wurzeln in die Rhizosphére abgege-
ben. Dadurch leidet das Bodenleben und
es sinkt die Nahrstofffreisetzung, an der
das Bodenleben beteiligt ist. Es leidet da-
mit auch das Immunsystem der Pflanzen,
denn das Bodenleben erzeugt einen Teil
der Abwehrstoffe. Durch eine Vitalisierung
mit Komposttee kann biotischer und abio-

Bei den Daueranbauversuchen wurden im Mais Untersaaten eingesetzt. Das hatte einen
positiven Effekt auf den Boden. Gleichzeitig wurden dadurch Beikrauter und Beigraser

reduziert.
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tischer Stress der Pflanzen reduziert, das
Wachstum unter schwierigen Bedingun-
gen gefordert und damit die Widerstands-
fahigkeit gegeniiber Pflanzenkrankheiten
gestarkt werden. Das ist gerade in solchen
Jahren wie in diesem mit einem sehr kalten
und sonnenarmen Frihjahr wichtig.

Gleicher Aufwand mit weniger
Pflanzenschutzmitteln

Die Ernten auf den Versuchsflichen der
Daueranbauversuche waren geringfligig
niedriger als auf den Vergleichsflachen,
dafiir war jedoch das Hektolitergewicht
héher. ,Unterm Strich waren die Ertra-
ge aus betriebswirtschaftlicher Sicht auf
den Versuchsflachen und den Vergleichs-
flachen gleich®, erzahlt Matthias Klings.
.Allerdings haben wir in den regenerati-
ven Anbauversuchen die kompletten Fun-
gizide eingespart bei deutlich besserer
Pflanzengesundheit. Wir sind jetzt erst
im dritten Jahr, stehen also noch am An-
fang. In diesem Jahr werden wir mit Unter-
saaten auch im Getreide beginnen und die
Wachstumsregler im nadchsten Jahr durch
alternative Methoden und Mittel erset-
zen" zieht er Reslimee. Welche Alternati-
ven das sind, ist noch in Planung. Inzwi-
schen haben sich verschiedene Methoden
in der Praxis bewahrt. Eines steht jedoch
fest: Die Raume und Versuchsflichen des
Stiftungsqutes, darunter auch Ausstel-
lungs- und Tagungsflachen, mdchte Mat-
thias Klings als Treffpunkt und Schulungs-
zentrum flr eine nachhaltige Landwirt-
schaft fur konventionelle und biologisch
wirtschaftende Betriebe etablieren. Ent-
stehen soll ein Netzwerk mit Landwirten
zu den Themen der Regenerativen Land-
wirtschaft. <<
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