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Regenerative Landwirtschaft
in Hackfriichten

Mit natirlichen Prozessen Bodengesundheit und Ertrdge sichern

Vor dem Hintergrund der klimatischen Veranderungen und den gesetzlichen Rahmenbedingungen
sind stabile Ertrage fiir viele Landwirte sowohl in der konventionellen als auch in der biologischen
Bewirtschaftung nicht mehr selbstverstandlich. Das Verfahren der regenerativen Landwirtschaft kann
ein Baustein im Anbaumanagement sein, um Ertrage zu stabilisieren bzw. zu sichern.

Uwe E. Nimmrichter, Schirgiswalde-Kirschau und Stephan Junge, Prof. Dr. Maria R. Finckh, Universitit Kassel

Die Hektarertrage bei Kartoffeln hat-
ten 2018 mit 353,8 Dezitonnen pro
Hektar (dt/ha) einen historischen Tiefst-
stand im langjahrigen Mittel erreicht und
auch 2019 waren die Ertrage mit 390 dt/ha
nur etwas besser. Zwar wuchs die Anbau-
flache im mehrjahrigen Durchschnitt um
12,8 Prozent auf 276.000 Hektar (ha), die
absolute Erntemenge ging aber deutlich
zurlick. Gleichzeitig mussen sich Landwir-
te mit bisher kaum beachteten Kartoffel-
krankheiten wie die Colletotrichum-Welke

und zunehmenden Resistenzen bei der Be-
kampfung von Kartoffelkrankheiten und
Schaderregern auseinandersetzen. In die-
sem Jahr stehen viele Landwirte nach ei-
nem nassen Winter und Spatfrosten im
Frihjahr gefolgt von langer Trockenheit
ebenfalls vor enormen Herausforderun-
gen. Die Boden weisen teilweise nach jah-
relanger intensiver Bewirtschaftung Hu-
musgehalte von weniger als einem Pro-
zent auf, was flr die Wasserspeicherfa-
higkeit, die Versorgung der Pflanzen mit

Nahrstoffen und damit fur die Pflanzenge-
sundheit sowie die Ertragssituation prob-
lematisch ist. Dieser Status quo gefahrdet
die gesamte Wirtschaftlichkeit von immer
mehr Betrieben.

Die regenerative Landwirtschaft hat den
Anspruch, nicht nur nachhaltig zu sein im
Sinne des Erhalts des gegenwartigen Zu-
standes, sondern den Boden und andere
Okosystemleistungen wihrend des An-
baus zu verbessern und zu regenerieren.

Abb. 1: Kurzfristige Einfliisse von Zwischenfriichten auf die Bodenstruktur und Aggregatstabilitat
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Auswirkung auf die Gefligequalitdt in der unteren Bildreihe. Bewertet wurden die Bodenziegel mithilfe der Spatendiagnose nach BESTE (2003). Aus dieser wurde der Gefligeindex
(GI) fur die Oberkrume in 0 bis 15 cm, der Unterkrume 15 bis 30 cm sowie die Summe nach JUNGE (2019) errechnet. Der Gefligeindex bewertet Bodenstruktur und Aggregat-
stabilitat auf einer Skala von 0 (mangelhaft) bis 100 (auBergewohnlich). Aus Erfahrung kann gesagt werden, dass der Gefuigeindex im Ackerbau zwischen 10 und 35 Punkte liegt.
Mebhr als 40 Punkte sind als gute fachliche Arbeit zu bewerten. Ausgangspunkt der Untersuchung zur Gefligequalitét stellt der Weizenbestand der Vorfrucht im Schossen am

04.05.2019, Bildpaar links, dar. Nach der Weizenernte wurde tiefengelockert, flach gefrast und die dargestellten Zwischenfriichte am 17.09.2019 eingesét.
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Mittels Bodenfrase wird das Pflanzenmaterial auf fiinf Zentimeter Tiefe eingefrast. Wichtig

ist ein exaktes unterschneiden und zerkleinern.

Immer mehr 6kologisch und konventionell
wirtschaftende Landwirte stellen sich zu-
dem dem gesellschaftlichen Anspruch ei-
ner umweltvertraglichen und umweltver-
bessernden Landwirtschaft. Im Mittel-
punkt der regenerativen Landwirtschaft
steht die Wiederherstellung des lebend
verbauten Kohlenstoffs im Boden durch
Humusaufbau, die Steigerung der Boden-
fruchtbarkeit und die Forderung der Inter-
aktion zwischen Pflanze und Bodenleben.
Das flhrt zu einer verbesserten Wasser-
und Nahrstoffeffizienz, hoheren Nahrstoff-
gehalten im Boden und in den pflanzlichen
Produkten und klimastabilen Ertragen.

Kartoffelversuche zeigen
alternative Wege auf

An der Universitat Kassel, Fachgebiet
Okologischer Pflanzenschutz unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Maria Finckh, wird der-
zeit mit dem Projekt VORAN (Verbesse-
rung Oekologischer Fruchtfolgen fur ein

Foto: Universitét Kassel

Regeneratives Angepasstes Nahrstoffma-
nagement) ein regenerativer Kartoffelan-
bauversuch durchgefiihrt, geférdert durch
das Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft. Pilotversuche in den Jah-
ren 2016 und 2017 zeigten bereits vielver-
sprechende Ergebnisse. Wicktriticale als
Zwischenfrucht und als Mulch verwendet,
erzeugte im Versuch 2017 mit 351 dt/ha
ohne Handelsdliinger und ohne Bewadsse-
rung die hochsten marktfahigen Ertrdge.
Der Mulch hatte gleichzeitig deutliche Ef-
fekte auf die Pflanzengesundheit und bei
den Schadinsekten. Der Befall durch Kar-
toffelkafer konnte, in mehreren Experi-
menten, deutlich reduziert werden. Trotz
der Zuflihrung grofser Mengen organischen
Materials durch Mulch waren keine erhéh-
ten Befalle durch Rhizoctonia solani, Draht-
wurm, Dry Core oder Mause festzustellen.
Wurden Mulchmaterialien mit hohen Stick-
stoffgehalten, wie junges Kleegras, ver-
wendet konnte eine leichte Erhdhung von
Schneckenschaden an den Knollen festge-
stellt werden. In VORAN werden die inte-

Abb. 2: Die Durchwurzelung der Zwischenfrucht im April 2017 zeigt deutli-

che Unterschiede

Beikrautbrache
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In der Beikrautbrache findet man wenige runde Kriimel. Die Wurzeln reichen zum groBen Teil nicht Giber den
Horizont 0 bis 15 cm hinaus. In den Wickeparzellen wurde der Oberboden stark belebt und weist dementspre-
chend eine kriimelige Struktur auf. Der Unterboden 15 bis 30 cm wurde nur schwach durchwurzelt, das Geflige ist
kompakt. In der Wicktriticale wurde der Ober- und Unterboden stark durchwurzelt und -belebt, was ein typisches

.Popkorngeflige" hervorruft.
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ressantesten Varianten der Pilotprojekte
wissenschaftlich untersucht. In 48 Parzel-
len auf den Versuchsfeldern der Universitat
in Neu-Eichenberg in Nordhessen und bei
vier Praxisbetrieben werden unterschiedli-
che Zwischenfriichte mit diversen Mulchar-
ten kombiniert und verglichen. Eine Natur-
begriinung stellt die Kontrolle in den Zwi-
schenfriichten dar, eine Haarmehlpellets-
diingung von 100 kg N ohne Mulch dient
als Kontrolle in den Mulchvarianten. Unter-
sucht werden die Stickstoffversorgung, die
Ertrage, das Beikrautaufkommen, pilzliche
Erkrankungen, die Entwicklung des Kartof-
felkafers, von Blattlausen und rauberisch
lebender Insekten. Zusatzlich werden Ef-
fekte auf die Regenwurmpopulation, die
Humusgehalte und die Mikrobiologie be-
trachtet. Wie schon in den Pilotversuchen
in den Vorjahren blieben auch 2020 selbst
bei einem starken Befallsdruck durch Kar-
toffelkafer in direkt angrenzenden Parzel-
len ohne Mulch die Kartoffeln in den ge-
mulchten Parzellen weitgehend verschont.
Die Braunfdaule und Blattdlrre wurden
deutlich verzdgert. Die Ernte und Knollen-
bonituren 2020 stehen noch aus, aber die
Knollenansatze sind vielversprechend.

Die Erfahrungen der letzten Jahre und
aktuell zeigen: Die Zwischenfriuchte und
der Mulch unterdriicken die Beikrauter, er-
nahren die Kartoffelpflanzen und machen
die mechanische Bodenbearbeitung zur
Unkrautbekampfung durch einen frihzeiti-
gen Reihenschluss entbehrlich. ,Wir konn-
ten zeigen, dass im regenerativen Kartof-
felanbausystem bei einer hohen Ertrags-
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Gemulchte und ungemulchte Parzelle am 13.07.2020: Nicht nur beim Schadlingsbefall,
auch farblich unterscheiden sich die Varianten erheblich.

leistung die Gefligequalitat und Aggre-
gatstabilitat bis in die Nachfrucht Triticale
verbessert werden, erklart Stephan Junge,
der Projektleiter der Kartoffelversuche an
der Universitat Kassel (Abb. 1).

Bei allen Versuchsflachen erfolgte eine
flache Bodenbearbeitung (5 cm) der Stop-

Foto: Nimmrichter

pelreste aus der Vorfrucht Weizen. Gleich-
zeitig wurde eine Tiefenlockerung in einer
Tiefe von 25 Zentimetern (cm) durchge-
flhrt. Die Zwischenfrucht wurde bei den
daflr vorgesehenen Parzellen Mitte Sep-
tember eingesat, im Frihjahr gemulcht
und unter Applikation von milchsauren
Pflanzenfermenten ebenfalls flach einge-

Finf Schritte zur Umsetzung der regenerativen

Landwirtschaft

1.Die Erzeugung des Gleichgewichts der Nahrstoffe im Boden durch eine
den Boden belebende Diingung. Gediingt werden im Minimum stehende
Nahrstoffe und behandelte organische Diinger. Die Grundlage hierfiir sollte eine

Bodenuntersuchung nach Albrecht sein.

2.Der Pflugverzicht und die Lockerung des Unterbodens durch den Einsatz eines
Unterbodenlockerers, das Einspritzen von milchsauren Pflanzenfermenten an
den Lockerungszinken und die Stabilisierung mit Wurzeln, zum Beispiel durch

Zwischenfriichte.

3.Die dauerhafte und vielfdltige Begriinung der Bdéden, unter anderem durch
Zwischenfrichte und Untersaaten. Im Mittelpunkt steht die Ernahrung des
Bodenlebens durch die Erzeugung einer pflanzlichen Vielfalt auf den Feldern. In
diesem Jahr war es bis Mitte August trocken, bevor in vielen Regionen der lang
ersehnte Regen einsetzte. Abgeerntete Getreidefelder ohne Untersaaten kénnen
dieses Wasser und die warmen Temperaturen nicht nutzen, um das Bodenleben
durch Fotosynthese ,zu fittern®. Auf Feldern mit Untersaaten wachst es nach der
Ernte sofort ohne jede Bodenbearbeitung weiter. Damit wird der Boden weiter
aus den Pflanzen versorgt. Untersaaten sind im Kartoffelbau bisher meist nicht
erfolgreich. Die Kartoffelanbauversuche der Universitat Kassel zeigen jedoch

unterschiedliche Alternativen auf.

4. Der Einsatz der Flachenrotte, in der der lebende Bewuchs der Zwischenfriichte zum
Beispiel mittels Ackerfrase nur mit der obersten Schicht Boden vermischt wird. Die
Rotte wird durch milchsaure Pflanzenfermente gelenkt. Die Wirtschaftsdiinger, wie

Glille oder Kompost, werden behandelt.

5.Die Kulturen werden durch stressvermeidende vitalisierende Mafdnahmen zur
maximalen Fotosyntheseleistung gebracht. Dazu kann unter anderem Komposttee
eingesetzt werden. Der Komposttee wird in speziell dafiir konzipierten Maschinen
gebraut und mit der Spritze in betriebsindividuellen Mengen ausgebracht.

Am 05.07.2017 kam es in den gemulchten
schluss. Die Vorfrucht Landsberger
in dem Anbausystem einen hemmenden

arbeitet. Auf den Pflugeinsatz wurde kom-
plett verzichtet. Die Pflanzenanzahl be-
trug 40.000 Knollen bei einem Reihenab-
stand von 0,75 cm.

Unterschiedliche Wirkung
der Zwischenfriichte auf
die Bodenfruchtbarkeit

Hackfrlichte wie Riiben, Kartoffeln oder
Silomais zehren in den liblichen Anbauver-
fahren am Humusvorrat des Bodens. Da-
durch wird die Bodengare, d.h. die Frucht-
barkeit und die Zusammensetzung des Bo-
dens, nachhaltig negativ beeinflusst. Das
hat Auswirkungen auf die langfristige Be-
wirtschaftung und die Ertrdge der Flachen,
insbesondere bei einer intensiven Bewirt-
schaftung wie im Kartoffelanbau. Die un-
terschiedlichen Zwischenfriichte beim Pi-
lotversuch 2016 und 2017 und beim ak-
tuellen Projekt der Universitat Kassel be-
wirkten deutliche Unterschiede im Gef-
geaufbau des Bodens (Abb. 2). Uber die
Kartoffelsaison hinweg verbesserte sich
anders als bei einer konventionellen Be-
wirtschaftung bei einem Grofteil der Vari-
anten der Gefligeindex deutlich. Der Mulch
flhrte zu einer Verbesserung des Geflige-
index insbesondere bei den Brachevarian-
ten ohne Zwischenfrucht. Die Wirkung des
Wicktriticale-Mulchs war vor allem nach
der Beikrautbrache deutlich. Der Geflige-
index wurde bei dieser Variante von 38 auf
71 (um 82 %) angehoben (Abb. 3). Werden
Wicktriticale oder reine Winterwicken als
Zwischenfrucht angebaut, ist eine Verbes-
serung der Gare im Vergleich zur Unkraut-
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Varianten, rechts im Bild, zum Reihen-
Gemenge, in der Mitte links im Bild, zeigte
Effekt auf den Pflanzenwuchs.

Foto: Universitdt Kassel

brache bereits im April eindeutig sichtbar.
Zusatzlich wurde das Bodengefuige bis zur
Ernte meist noch weiter verbessert. Viele
der untersuchten Varianten der Universitat
Kassel, insbesondere die mit Mulch, las-
sen sich mit Uberschaubarem Aufwand in
der Praxis kaum umsetzen, es sei denn, das
System wird in den normalen Betriebsab-
lauf integriert. Die Variante ,Winterwicke
als Vorfrucht ohne Mulch® ist aber ein fir
die meisten Landwirte maglicher Kompro-
miss. Wichtig ist, das System der regene-
rativen Landwirtschaft als ganzheitliches
System zu verstehen. Dazu gehort es auch,
mit der Spatenprobe regelmafig den Bo-
den im Blick zu haben und die Veranderun-
gen zu erfassen.

Regenerative Landwirt-
schaft ist mehr als ,,das
Beste aus zwei Welten"

Die regenerative Landwirtschaft basiert
auf Methoden und Verfahren, die die na-
turlichen Prozesse unterstltzen. In der
Praxis gewonnene Erfahrungen und Labor-
ergebnisse werden zusammengebracht.
Zentral sind hier die wichtigen Erkennt-
nisse, dass die Produktivitat der Pflanzen
nicht nur durch die Bestimmung der Wur-
zel- und oberirdischen Pflanzenmasse ab-
gebildet werden kann. Ganz wichtig ist die
Tatsache, dass Pflanzen mit dem Boden in
enger Interaktion stehen und das Bodenle-
ben durch die Abgabe eines wesentlichen
Teiles des mithilfe der Fotosynthese assi-
milierten Kohlenstoffes in Form von Zu-
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Abb. 3: Garezustand in Ober- und Unterkrume vor Umbruch der Zwischen-
friichte (07.04.), zur Kartoffelbliite (05.07.) und vor der Ernte (23.08.)
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Die Zahlen uber den Balken kennzeichnen die Verdnderung des Geftigeindex in % und statistisch signifikante
Unterschiede durch ein * (lineare Kontraste, LME). Unter den Varianten werden die ohne Bewdsserung und Han-
delsdiinger 6kologisch erzeugten Marktertrage aufgefiihrt. Quelle: Universitat Kassel

ckern und anderen organischen Materi-
alien versorgt. Daraus ergibt sich, dass je
besser die Pflanzen wachsen, desto besser
wird der Boden versorgt.

Die regenerative Landwirtschaft ist
nicht, wie haufig in den Medien beschrie-
ben, das Beste aus den Welten der konven-
tionellen und der 6kologischen Landwirt-
schaft. Die regenerative Landwirtschaft
ist ein System, das die Pflanze und das
Bodenleben in der Gesamtheit betrachtet
und die Interaktion zwischen Pflanze und
Bodenleben als Schlissel fiir eine gute Bo-
denfruchtbarkeit und einen steigenden
Humusgehalt in den Mittelpunkt rickt.
,Die regenerative Landwirtschaft bezieht
das Bodenleben in der Rhizosphare, also
in dem durch die Wurzeln belebten Raum,
und die Pflanzenphysiologie in die tagli-
chen Entscheidungen zum Anbau und zur

Kulturfuhrung ein. Die beiden sogenann-
ten Welten ignorieren bisher die Leistun-
gen des Rhizospharen-Mikrobioms und der
Fotosynthese. Beides ist aber der Schlis-
sel fur stabile Ertrage bei zunehmendem
Klimastress sowie dem Umgang mit bisher
nicht losbaren Ackerbauproblemen®, erlau-
tert Dietmar Naser, einer der Pioniere der
regenerativen Landwirtschaft. Bewahrt
haben sich die fiinf Schritte zur Umsetzung
der Regenerativen Landwirtschaft. <<

Uwe E. Nimmrichter
PROJEKT N2
Schirgiswalde-Kirschau
u.nimmrichter@projektn2.de
www.projektN2.de

zum nachstmaéglichen Termin als zweite/n

Geschaftsfiihrer/in (m/w/d)

Der Bio Kartoffel Erzeuger Verein vertritt bundesweit Giber 200 land-
wirtschaftliche Betriebe und bindelt mit mehr als 4.600 Hektar rund
50 % der gesamten Bio-Kartoffelanbauflache in Deutschland. Als
Interessenvertretung verstarken wir unser Team und suchen Sie

Bio Kartoffel Erzeuger e.V.

mit griilnem Berufs-/Hochschulabschluss, hoher Affinitit zum Okolandbau und ausgeprigter Kom-
munikationsstarke. Die Geschéftsfiihrung arbeitet flexibel und in Vertrauensarbeitszeit im Home-
Office und ist mindestens im deutschsprachigen Raum unterwegs. Die wochentlich vereinbarte
Arbeitszeit betragt mindestens 20 Stunden.

Bio Kartoffel Erzeuger e. V.
Schwarzer Weg 3
29462 Gustritz

Weitere Informationen unter
http://bke-verein.de/der-verein/geschaeftsfuehrung/
Bewerbungsfrist: 30.09.2020




